
  فدراسيون ورزشھاي نابينايان و کم بينايان 

  انجمن شنا

  مشھد -1397ماه  اسفند 3لغايت  1 -بانوان -دوره مسابقات قھرماني کشور دوازدھمين

 مسافت کوتاه – بانوان -مسابقات قھرماني کشوردوره  دوازدھمين عنوان مسابقات: -1
 1397 ماه اسفند 3لغايت  1مسابقات :  زمان -2

   18قبل از ساعت  1/12/97چھارشنبه  : ورود                          

  مسابقاتي وعده 3 درصبح  ماه  اسفند 3و جمعه ماه صبح و بعد از ظھر  اسفند 2: پنج شنبه  مسابقات                         

   16ساعت حداکثر تا  3/12/97 عصر روز جمعه:  خروج                         

 خرداد شھر مشھد  15مجموعه ورزشی استخر  محل برگزاري مسابقات: -3
زائر سرای امام رضا ع  – 10نبش برادران شھيد حسينی  - 4فلاحی  –بلوار فلاحی  - قاسم آباد -مشھدمحل اسکان و استراحت: -4

 (نيروی دريايی)
 در محل خوابگاه 20ماه ساعت  اسفند 1روز چھارشنبه  جلسه فنی مسابقات: -5
 غذايی:برنامه  -6

 
  19:30ساعت : شام/        12ساعت  نھار:ھر روز   /      6:30ساعت صبحانه :

 
 برنامه مسابقات : -7

  کلاس  ماده  ساعت  روز رديف
1  

  2/12/97 –پنج شنبه 

 -  گرم کردن  8:45الی  8
  B1~B3  متر آزاد 200  9  2
 B1~B3  متر کرال پشت 50  9:30  3
 B1~B3  متر قورباغه 100  10  4
 B1~B3  متر پروانه 50  10:30  5
   توضيع مدال  11  6
  -  استراحت ، نھار ، نماز  13الی  11:30  7
  -  گرم کردن  13:45الی  13  8
 B1~B3  کرال پشت 100  14  9

 B1~B3  متر آزاد 50  14:30  10
 B1~B3  متر پروانه 100  15  11
 B1~B3  متر مختلط تيمی 50*4  15:30  12
  -  توضيع مدال  16  13
14  

  3/12/97 –جمعه 

  -  گرم کردن  8:45الی  8
 B1~B3  مختلط انفرادی 200  9  15
 B1~B3  متر قورباغه 50  9:30  16
 B1~B3  متر آزاد 100  10  17
 B1~B3  متر آزاد تيمی 50*4  10:30  18
  -  توزيع مدال و کاپ  11  19

  


